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1. Паспорт программы

Программа представляет собой нормативный и управленческий документ, не противоречит   Уставу учреждения, лицензии на образовательную деятельность, адаптирована  к конкретным условиям школы.                                                                                                Программа определяет  цели и задачи развития физической культуры и спорта, олимпийского образования в ГБОУ СОШ пос. Новоспасский, мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование у них здорового образа жизни, а также средства и механизмы, обеспечивающие их практическую реализацию. 

Программа имеет школьный статус и утверждена на педагогическом совете. 
	  Наименование Программы
	Школьная целевая программа по развитию физической культуры и спорта, олимпийского образования

на 2011-2015 гг   «СТАРТ»

	Цели Программы
	- укрепление здоровья школьников,
- популяризация  массового и профессионального спорта и приобщение учащихся к  регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
-формирование у детей культуры здорового образа жизни, духовно-нравственных качеств, мотивации к достижению высоких спортивных результатов                                                              -  выявление талантливых юных спортсменов

	Задачи Программы
	- обеспечить доступность к занятиям физической культурой и спортом                                                                                                       -  формировать стойкий интерес к занятиям по физической культуре и спорту, олимпийскому движению                                      - формировать основы здорового образа жизни у детей и подростков                                                                                              - повышать спортивное мастерство обучающихся и достижение высоких спортивных результатов                                - развивать и совершенствовать материально-техническую базу и спортивную базу

	Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы
	- доля учащихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом в специализированных объединениях ОУ
- количество объединений  для занятий спортом                                        - спортивные достижения школьников    
- уровень сформированности здорового образа жизни у школьников                                       


	Сроки реализации
	2011-2015 гг

	Этапы реализации
	1 этап - 2011-2012 гг. 

Составление  и утверждение программы "СТАРТ". Привлечение и организация  внутренних и внешних кадровых и материальных ресурсов.

2 этап - 2012-2014 гг.                                                                     Внедрение программы на школьном уровне.   

3 этап - 2014-2015 г. 

Оценка эффективности программы "СТАРТ". 

	Ожидаемые конечные результаты реализации Программы
	-  улучшение состояния здоровья детей                                                - повышение качества организации и проведении массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с детьми и подростками                                                                                -  установление партнерских контактов с  организациями, которые занимаются проблемами сохранения и укрепления здоровья детей                                                                                                   - формирование у школьников грамотности в области культуры здоровья и олимпийского образования                                        - рост спортивных достижений учащихся                                                - Обновление МТБ школы по спортивно-оздоровительной работе

	Источники финансирования
	Бюджетные средства; спонсорские средства

	Руководитель Программы
	Директор ГБОУ СОШ пос. Новоспасский Илларионова Наталья Викторовна

	Контроль реализации Программы
	Программа является документом, открытым для внесения изменений и дополнений. Её корректировка осуществляется ежегодно в соответствии с результатами анализа её выполнения, на основе решений педагогического совета


2. Пояснительная записка
Обоснование актуальности
Роль спорта становится не только все более заметным социальным, но и политическим фактором в современном мире. Привлечение широких масс населения и школьников в том числе, к занятиям физической культурой, состояние здоровья населения и успехи на международных состязаниях являются бесспорным доказательством жизнеспособности и духовной силы любой нации.                                                                                                                  В соответствии  с законом РФ «Об образовании»   здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования.    Внимание к физической культуре и спорту продиктовано необходимостью разрешения серьезных проблем, среди них проблема сохранения  здоровья, привитие устойчивого интереса к здоровому образу жизни.                                                                                                                                                       На состояние здоровья детей оказывают существенное влияние такие факторы, как неблагоприятные социальные и экологические условия. Резко отрицательная экологическая обстановка в районах проживания и обучения детей и подростков существенно повышает их заболеваемость и снижает потенциальные возможности образовательного процесса. Причины ухудшения здоровья зависят и от неправильного отношения взрослого населения к своему здоровью и здоровью своих детей, и от наследственных факторов, и от нарушения правил здорового образа жизни

Важнейшим звеном в становлении и развитии детско-юношеского спорта, его базовой основой являются образовательные учреждения.  Школа как гражданский институт должна воспитывать мотивацию и потребность в занятиях физическими упражнениями, обеспечить физкультурную грамотность обучающихся. Радикальная перестройка школьного физического образования -  социальный заказ общества.                                                                                                        В настоящее время имеется ряд проблем,  требующих неотложного решения, в том числе: 
       - хронический дефицит двигательной активности детей

- тенденция физической деградации молодого поколения

-  недостаточное привлечение школьников к регулярным занятиям физической культурой
- отсутствие в обществе сложившейся культуры здорового образа жизни
    - несоответствие уровня материальной базы  физической культуры и спорта, а также их моральный и физический износ задачам развития массового спорта
    - утрата традиций российского спорта высших достижений

Таким образом, физическое воспитание должно стать важной составляющей частью образовательного  процесса в школе.
В процессе подготовки к Олимпийским играм в Сочи в ОУ разработана олимпийская стратегия, включающая изучение истории олимпийского движения, олимпийских ценностей, традиций, талисманов. Олимпийские достижения служат отличным примером для реализации целей.
3. Содержание программы
3.1. Цели  и задачи Программы, сроки и этапы ее реализации, ожидаемые результаты, индикаторы

Целями  Программы являются –

 - укрепление здоровья школьников,

- популяризация  массового и профессионального спорта и приобщение учащихся к  регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

-формирование у детей культуры здорового образа жизни, духовно-нравственных качеств, мотивации к достижению высоких спортивных результатов                                                              -  выявление талантливых юных спортсменов
Для достижения целей необходимо выполнить ряд задач – 

- обеспечить доступность к занятиям физической культурой и спортом                                                                                                       -  формировать стойкий интерес к занятиям по физической культуре и спорту, олимпийскому движению                                                                                                                                        - формировать основы здорового образа жизни у детей и подростков                                                                                              - повышать спортивное мастерство обучающихся и достижение высоких спортивных результатов                                                                                                                                                                    - развивать и совершенствовать материально-техническую базу и спортивную базу
Этапы реализации –
1 этап - 2011-2012 гг. 

Составление  и утверждение программы "СТАРТ". Привлечение и организация  внутренних и внешних кадровых и материальных ресурсов.

2 этап - 2012-2014 гг.                                                                                                                   Внедрение программы на школьном уровне. Поиск эффективных форм работы, методов и средств реализации Программы.  

3 этап - 2014-2015 г. 

Оценка эффективности программы "СТАРТ".

Ожидаемые результаты – 

-  улучшение состояния здоровья детей                                                                                                              - повышение качества организации и проведении массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с детьми и подростками                                                                                -  установление партнерских контактов с  организациями, которые занимаются проблемами сохранения и укрепления здоровья детей                                                                                                   - формирование у школьников грамотности в области культуры здоровья и олимпийского образования                                                                                                                                                          - рост спортивных достижений учащихся                                                                                                                 - Обновление МТБ школы  по спортивно-оздоровительной работе

Индикаторы Программы – 

- доля учащихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом в специализированных объединениях ОУ                                                                                                      - количество объединений  для занятий спортом                                                                                  - спортивные достижения учащихся                                           
3.2. Механизм реализации Программы 
Воспитательная работа  по развитию физической культуры и спорта включает 3 взаимосвязанных блока: воспитание в процессе обучения, внеурочная деятельность и внешкольное взаимодействие.
	Направления деятельности
	Мероприятия 

	Нормативно – правовое и организационное обеспечение
	· Подготовка локальных актов, необходимых для эффективной реализации федеральных, региональных, муниципальных постановлений, приказов по развитию физической культуры и спорта

· Разработка аналитического материала о состоянии и развитии физической культуры и спорта в школе

· Разработка паспорта здоровья класса, паспорта здоровья учащегося

· Разработка годового календарного плана физкультурно - оздоровительной и спортивно – массовой работы в школе

	Кадровое обеспечение
	· Прохождение учителями физической культуры курсов повышения квалификации

· Участие преподавателей в семинарах, совещаниях работников физической культуры.

· Участие в аттестации педагогических работников

	Методическое, информационное обеспечение
	· Обновление спортивного уголка школы

· Подготовка материалов и информации по вопросам физической культуры и спорта для сайта школы

· Разработка рабочих программ для уроков физической культуры, занятий спортивных секций, клубов

	Физкультурно – оздоровительная и спортивно – массовая работа
	· Организация работы спортивных секций  на базе ОУ
· Проведение Дней здоровья (сезонно )

· Проведение общешкольной утренней гимнастики (по ступеням образования)

· Проведение физкультминуток во время образовательного процесса
· Проведение динамической паузы для учащихся 1 классов
· Проведение подвижных игр на переменах
· Организация спортивных занятий в школьном оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей (ежегодно в каникулярное время). 

· Организация и проведение на базе школы спортивно – массовых мероприятий (реализация плана физкультурно-оздоровительных мероприятий)
· Участие в спортивных мероприятиях различных уровней

	Материально-техническое 
	· Приобретение спортивного инвентаря. Приобретение оргтехники. Приобретение информационно-методической продукции

	Медицинское обслуживание
	· Проведение медицинского осмотра обучающихся

· Комплектование медицинских аптечек 

· Проведение профилактических прививок 

· Направление учащихся в санатории, оздоровительные лагеря

· Ведение паспорта здоровья класса, паспорта здоровья учащегося

	Диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся
	· Диагностика физического развития учащихся

· Определение уровня физической подготовки учащихся
· Диагностика заболеваемости учащихся


4. Ресурсное обеспечение

Кадровое 

 Программы  охватывает урочную и внеурочную деятельность. В ее реализации принимает участие весь педагогический коллектив: 16 педагогов ОУ. Среди узких специалистов: 1 учитель физической культуры, 1 педагог по «Ритмике». На базе ГБОУ СОШ пос. Новоспасский  реализуют свои программы на основании договоров о сетевом взаимодействии объединения спортивно-оздоровительной направленности. Социальным партнером в реализации Программы выступает структурное подразделение ГБОУ СОШ  №2 с. Приволжье – привлекаемые кадровые ресурсы – 3 тренера-преподавателя. Организован  и еженедельно осуществляется подвоз учащихся и в с. Приволжье для занятий  в с/залах СП   ГБОУ СОШ № 2  с. Приволжье.
Учителями  физической культуры разработаны рабочие программы по физкультуре для  1-11 классов, для занятий внеурочной деятельности в 1-5 классах.                                                     В методической копилке имеются разработки уроков, внеклассных мероприятий, спортивных соревнований и праздников.

Мматериально - техническое                                                                                                             В  школе оборудован спортивный  зал, два тренажерных зала, кабинет ритмики, универсальная спортивная площадка, школьный стадион, хоккейная площадка.  Имеется  различный спортивный  инвентарь  для  выполнения  обязательного  минимума  образования  по   физической  культуре.  

	№ п/п
	Оборудование
	Количество 

	1.
	Конь гимнастический 
	1

	2.
	Брусья гимнастические
	1

	3.
	Тренажеры спортивные 
	12

	4.
	Римский стул
	1

	5.
	Штанга 
	1

	6.
	Козел гимнастический
	1

	7.
	Многофункциональный атлетический центр
	1

	8.
	Бревно гимнастическое
	2

	9.
	Велотренажер 
	3

	10.
	Комплект теннисных столов 
	1

	11.
	Комплект щитов баскетбольных 
	1

	12.
	Беговая дорожка
	3

	13.
	Перекладина гимнастическая
	1

	14.
	Спортивный комплект «Вертикаль»
	1

	15.
	Гимнастический мостик 
	2

	16.
	Маты гимнастические 
	18

	17.
	Щит баскетбольный 
	2

	18. 
	Дорожка топоножка 
	1

	19.
	Комплект лыжный 
	30

	20.
	Гантели 
	4

	21.
	Мячи гимнастические 
	8

	22.
	Обручи 
	10

	23.
	Канат 
	1

	24.
	Эспандер 
	4

	25.
	Скакалка 
	45

	26.
	Мяч ф/б
	25

	27.
	Мяч  в/б
	25

	28.
	Мяч б/б
	35


5. Оценка эффективности реализации Программы
Результатами реализации Программы являются те изменения, которые произошли с участниками.

Эффективность определяется мерой соотношения поставленных целей, прогнозируемого результата и реально достигнутого.

Мониторинг  качества реализации Программы проводится ежегодно в соответствии с индикаторами:

· доля учащихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом в специализированных объединениях ОУ

· количество объединений  для занятий спортом                                        
·  спортивные достижения школьников    
·  уровень сформированности здорового образа жизни у школьников 
Критериально -диагностический аппарат может корректироваться                                      
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